屏東縣南州鄉同安國民小學
推動「零廚餘/吃光光」辦法

一、依據：
屏東縣政府教育處114年09月08日屏府教學字第11402352890號函「屏東縣114學年度健康促進學校計畫」辦理 
二、計畫目標： 
透過源頭減量與惜食教育，鼓勵學生「吃多少、煮多少、夾多少」，讓學生養成珍惜食物、將午餐吃光光的好習慣。
三、實施對象：本校全體師生。
四、實施說明： 
鑒於本校學童過重及超重率超過屏東縣及全國數據，顯見未來有發展為成人肥胖機率相形增加，且增加慢性疾病如糖尿病、腎結石、骨質疏鬆、高血壓等風險，故需要全校教職員工、家長為學童未來健康共同努力
五、執行內容：
(一)結合學校行政單位與導師共同監督「吃得飽、吃得好、吃得健 
    康」。
(二)與供餐廠商建立共識結合「菜單優化、適量供餐、創意烹調」  
    精準控制食材份量，達成減少廚餘。
(三)源頭減量與供餐精準化

3-1菜單設計：
由營養師設計符合節氣、在地食材、色香味俱全以更貼近孩子口味與食量的菜單設計的美味菜單，提高學生食慾。

3-2適量供餐：
精準掌握供餐量，鼓勵「吃多少、煮多少、夾多少」，減少過量備餐，例如調整烹煮方式（塊狀、絲狀）讓食材更易入口。

3-3班級互助：
建立班級間的食材與份量分享機制，彈性調控。

3-4瀝乾減重：
確實瀝乾廚餘，降低含水量與清運負擔。
(四)宣導單張貼聯絡簿良性勸導，並請導師監督執行。
(五)校務會議、家長日等大型集會時，向家長進行宣導
六、預期效益： 
食育教育，學校深化成效，讓「珍食惜食」成為校園文化。
七、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
護理師         訓導組長        教導主任        校長
